
 

1 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 2 6,45 25,3 163,47

№94   Суп молочный с пшеном 200 1,93 2,17 15,14 87,12

№ 3     Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№393  Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н       Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 710 18,17 21,75 85,57 592,19

№71    Щи с квашеной капустой 200 0,92 4,8 6,05 70,52

№321  Пюре картофельное 150 1,74 4,28 16,94 108,56

№286  Тефтели мясные 80 10,55 9,31 9,53 162,16

№356  Соус сметанный с луком  30 0,39 2,54 2,08 31,89

№372  Компот 180 0,2 0,15 16,62 65,36

б/н      Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

б/н      Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 430 6,48 4,82 55,54 276,5

№206  Макароны с сыром 200 6,27 4,82 45,17 236,65

б/н       Огурец консервированный 50 0,21 0 0,39 2,45

№395  Кофейный напиток 180 0 0 9,98 37,4

ИТОГО: 1655 26,66 33,03 177,41 1078,16

Сад 12 ч 

Химический состав
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2 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 425 1,85 6,1 26,77 160,69

№94  Суп молочный  манный 200 1,82 1,82 16,74 85,84

№3    Бутерброд с маслом 45 0,03 4,28 0,05 37,45

№397 Какао с молоком 180 0 0 9,98 37,4

Второй завтрак 180 4,4 3,8 6,3 81

№401 Ряженка 180 4,4 3,8 6,3 81

Обед 700 11,81 3,29 71,26 348,24

№109 Бульон с гренками 200 0,27 0 1,44 6,85

№115 Гренки пшеничные 20 2,08 0,33 12,03 56,75

№302 Птица тушеная 230 7,28 1,85 18,33 116,98

№355 Соус сметанный  с томатом 30 0,3 0,83 1,58 14,74

№378 Кисель из смородины 180 0 0 17,96 67,32

б/н     Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 420 16,53 14,83 72,892 472,953

№256  Котлеты рыбные 80 9,27 4,22 4,522 91,92

№356  Соус сметанный 30 0,39 2,54 2,08 31,89

№25 Салат из отварных овощей 60 0,67 3 4,44 46,77

№474   Булочка 50 4,5 4,81 42,12 218,073

б/н       Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4

№393   Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

ИТОГО: 1725 34,59 28,02 177,222 1062,883

Сад 12 ч

Химический состав
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3 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 2,1 6,41 26,05 162,67

№94  Суп молочный с крупой 

Артек 
200 2,03 2,13 15,89 86,32

№3    Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№393 Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н     Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 640 21,62 13,78 77,91 504,96

№81   Суп с бобовыми 200 4,58 4,67 15,62 118,86

№298 Голубцы ленивые 160 12,37 7,61 11,39 161,56

№355 Соус сметанный 30 0,3 0,83 1,58 14,74

№372 Компот 180 0 0 14,97 56,1

б/н      Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

б/н      Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 510 16,09 23,37 46,5 456,83

№237  Запеканка 100 13,67 20,82 13,73 295,52

б/н       Молоко сгущенное 30 2,16 2,55 16,8 98,7

№391  Чай 180 0 0 6,99 26,18

№368   Фрукта 100 0,26 0 8,98 36,43

ИТОГО: 1665 39,82 43,57 161,46 1170,46

Сад 12 ч 

Химический состав
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4 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 425 1,93 6,38 25,24 157,88

№94  Суп молочный гречневый 200 1,9 2,1 15,21 83,03

№3    Бутерброд с сыром 45 0,03 4,28 0,05 37,45

№395 Кофейный напиток 180 0 0 9,98 37,4

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н     Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 680 16,47 13,16 80,62 489,28

№82   Суп с макаронными 

изделиями
200 1,9 2,07 15,5 84,99

№261  Тефтели рыбные 150 2,2 5,17 14,06 107,87

№137  Рагу овощное 80 10,08 4,81 9,91 121,3

№355  Соус сметанный 30 0,3 0,83 1,58 14,74

№372  Компот 180 0,11 0 19,65 74,78

б/н       Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 350 3,41 5,81 24,01 169,04

№215 Омлет 80 0,02 3,42 0,04 29,96

№45  Винегрет 60 0,9 2 2,55 44,8

б/н    Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

№391 Чай 180 0 0 6,99 26,18

ИТОГО: 1555 21,82 25,35 140,87 862,2

Сад 12 ч 

Химический состав
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5 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность 

кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 0,083 5,99 15,17 110,03

№94  Суп молочный с овсяными 

хлопьями
200 0,013 1,71 5,01 33,68

№3     Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№393 Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 180 3 1 4 40

 №401  Кефир 180 3 1 4 40

Обед 710 29,45 25,98 108,21 766,11

№65   Борщ зеленый 200 1,44 5,81 10,02 104,03

№165 Каша гречневая 150 8,98 6,12 48,33 271,04

№94   Оладьи из печени 80 14,34 12,5 4,43 186,72

№348 Соус томатный 30 0,32 0,88 2,1 16,96

№398 Напиток из шиповника 180 0 0 8,98 33,66

б/н     Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

б/н     Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 430 16,64 22,72 51,92 473,74

№236 Пудинг из творога и риса 30 2,16 2,55 16,8 98,7

б/н      Молоко сгущенное 120 14,22 20,17 19,15 312,43

№391  Чай 180 0 0 6,99 26,18

№368  Фрукта 100 0,26 0 8,98 36,43

ИТОГО: 1735 49,173 55,69 179,3 1389,88

Сад 12 ч 

Химический состав
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6 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 2,1 6,41 26,05 162,67

№94  Суп молочный с крупой 

Артек 
200 2,03 2,13 15,89 86,32

№3    Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№393 Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 180 4,4 3,8 6,3 81

№401 Ряженка 180 4,4 3,8 6,3 81

Обед 685 18,48 17,27 90,98 569,88

№76  Рассольник 200 1,17 4,04 9,45 76,96

№205 Макароны 155 5,23 4,73 37,65 203,45

№282 Котлеты рубленые 80 9,9 7,39 9,41 140,51

№355 Соус сметанный 30 0,3 0,83 1,58 14,74

№372  Компот 180 0 0 12,97 48,62

б/н      Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 340 4,55 4,19 33,33 182,66

№215  Омлет 80 0,02 3,42 0,04 29,96

б/н   Икра кабачковая 50 2,04 0,38 8,88 47,2

№395  Кофейный напиток 180 0 0 9,98 37,4

б/н    Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

ИТОГО: 1620 29,53 31,67 156,66 996,21

Сад 12 ч

Химический состав
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7 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 1,96 6,45 25,17 161,97

№94 Суп молочный с  пшеном 200 1,93 2,17 15,14 87,12

№3     Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№397  Какао с молоком 180 0 0 9,98 37,4

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н    Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 730 17,68 13,69 102,82 581,42

№85   Суп карт с клецками 200 0,79 2 6,71 46,73

№120  Клецки 20 0,64 0,93 4,4 27,23

№304  Плов из птицы 210 11,56 10,09 37,32 276,53

№372  Компот 50 0,21 0 0,39 2,45

б/н Огурец консервированный 180 0,11 0 19,65 74,78

б/н   Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

б/н   Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 410 16,09 23,37 46,5 456,83

№237  Запеканка 100 13,67 20,82 13,73 295,52

б/н  Молоко сгущенное 30 2,16 2,55 16,8 98,7

№391  Чай 180 0 0 6,99 26,18

№368  Фрукта 100 0,26 0 8,98 36,43

ИТОГО: 1655 35,74 43,52 185,49 1246,22

Сад 12 ч 

Химический состав

                             7 / 10



 

8 день

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 1,89 6,1 26,9 162,19

№94  Суп молочный манный 200 1,82 1,82 16,74 85,84

№3    Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№393 Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н   Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 640 14,91 14,41 64,79 444,41

№57  Борщ с капустой и 

картофелем 
200 1,64 4,8 8,99 92,58

№276 Жаркое 220 11,19 9,18 19,26 200,87

№372 Компот из вишни 180 0,2 0,15 16,62 65,36

б/н  Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 380 13,54 9,03 37,35 277,09

№261  Тефтели рыбные 80 10,08 4,81 9,91 121,3

№355 Соус сметанный 60 0,67 3 4,44 46,77

№25  Салат из отварных овощей 30 0,3 0,83 1,58 14,74

б/н  Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

№391  Чай 180 0 0 6,99 26,18

ИТОГО: 1535 30,35 29,55 140,04 929,69

Сад 12 ч 

Химический состав
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9 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 415 1,93 6,38 25,24 157,88

№94Суп молочный гречневый 200 1,9 2,1 15,21 83,03

№3   Бутерброд с маслом 35 0,03 4,28 0,05 37,45

№395 Кофейный напиток 180 0 0 9,98 37,4

Второй завтрак 100 0,01 0,01 11 46

б/н  Сок 100 0,01 0,01 11 46

Обед 700 24,19 19,05 92,92 619,33

№81 Суп картофельный с 

горохом
200 4,5 4,25 16,09 117,1

№115 Гренки пшеничные 20 2,08 0,33 12,03 56,75

№277 Гуляш 90 11,18 7,9 5,47 135,65

№132 Капуста тушеная 150 2,89 6,03 14,82 122,73

№372 Компот 180 0 0 14,97 56,1

б/н Хлеб пшеничный 20 1,66 0,26 9,62 45,4

б/н Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 390 13,83 18,48 47,03 400,85

№229/230 Вареники ленивые 110 13,57 18,48 31,06 338,24

№391  Чай 180 0 0 6,99 26,18

№368  Фрукта 100 0,26 0 8,98 36,43

ИТОГО: 1605 39,96 43,92 176,19 1224,06

Сад 12 ч 

Химический состав
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10 день 

Наименование блюда

Выход 

готовых 

блюд, г

Калорийность кКал

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак 425 0,08 5,99 15,17 110,03

№94  Суп молочный Геркулес 200 0,01 1,71 5,01 33,68

№3    Бутерброд с сыром 45 0,03 4,28 0,05 37,45

№393 Чай с лимоном 180 0,04 0 10,11 38,9

Второй завтрак 180 1,7 2,3 17,53 93,38

№401  Кефир 180 1,7 2,3 17,53 93,38

Обед 660 20,31 17,87 66,04 492,4

№87  Суп с рыбными консервами 200 1,31 1,02 12,14 60,6

№286  Тефтели мясные 80 10,55 9,31 9,53 162,16

№348  Соус томатный 80 5,84 6,23 5,34 99,27

№321  Пюре картофельное 30 0,32 0,88 2,1 16,96

б/н   Огурец консервированные 50 0,21 0 0,39 2,45

№372  Компот 180 0,2 0,15 16,62 65,36

б/н  Хлеб ржаной 40 1,88 0,28 19,92 85,6

Уплотненный полдник 350 3,41 5,81 27 180,26

№215  Омлет 80 0,02 3,42 0,04 29,96

№54   Икра свекольная 60 0,9 2 2,55 44,8

№397  Какао с молоком 180 0 0 9,98 37,4

б/н   Хлеб пшеничный 30 2,49 0,39 14,43 68,1

ИТОГО: 1615 25,5 31,97 125,74 876,07

Сад 12 ч 

Химический состав
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