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IHosicHuTeIbHAA 3alIUCKA

['pamoTHas1, y€TKas yucTasgs U PUTMHUYHAS peub peOEHKa — 3TO HE Jlap, OHa
npuoOpeTaeTcss Oyaroapss COBMECTHBIM YCUJIMSM JIOTONEAOB, IEIaroroB u
poauteneii. B mepByr odepenb Takas pedb XapaKTEPU3YETCs IPaBHIIbHBIM
MIPOU3HOUIEHNEM 3BYKOB.

[IpaBunbHOE  NPOM3HOILIEHHWE  3BYKOB  OOECIIEUMBAETCA  XOPOIIEH
NOJBW)XHOCTBIO U JAu(depeHIupOBaHHOW pabOTOM OpPraHOB APTUKYIISIUU.
Bripabotate 4€TKHME M COTJIACOBAHHBIC JBIKEHUS OPraHOB apPTUKYIALUOHHOTO
anrapara moMoraeT apTUKYJISIUOHHAs] THMHACTHKA.

BonpocamMu apTUKyISIUMOHHOM TMMHACTUKH 3aHUMAIIUCh TEOPETUKU U MPAKTUKH
noronenuu: M.E. XBatues, O.B. IIpasnuna, M.B. ®omuuéna, JI.C. Bonkosa, T.b.
Ounnuéna, H.A. Ueenéra u ap.

A BOT 3a4€M SI3BIK TPEHUPOBATH?

SI3bIK — TJIaBHAs MBIIIA OPTraHoOB pedd. SI3bIK JOJDKEH OBITh JTIOCTATOYHO
XOpOIIIO Pa3BUT, YTOOBI BBIMOJHATH TOHKHE ILIE€JICHANIPABICHHBIC JIBUKCHUS,
MMEHYEMBbIE 3BYKOIIPOU3HOILLICHUEM.

Henmocratku IPOU3HOLIEHUS  OTATOLIAIOT  3MOLMOHAIBHO-TICUXUYECKOE
cocrosiHue pebénka. Jletu, cTpajaroiye pa3InyHbIMU PEUECBHIMU HAPYIICHUSMHU,
rIIyOOKO MEePEKUBAIOT CBOU MPOoOeMbl. MHOTHE U3 HUX CTAaHOBSATCSA 3aMKHYTHIMH,
pPa3ApaKUTENIbHBIMU; OTTOPAXKUBAIOTCSA OT CBEPCTHUKOB W B3POCHBIX CTEHOU
MOJTYAHUSA. YK€ B PaHHEM BO3PACTE y TAKUX JETEHM MOTYT HOSIBUTHCS HEBPO3BI.
Topmosutcs u oOiiee pas3BuTue jAeTed. be3 cneruaibHOro 0O0y4YeHUs] OHU
HAYMHAIOT 3aMETHO OTCTaBaTh OT HOpMbL. UTOOBI 3Ta mpobOsieMa HE BO3HHKIA Y
peO€HKka B JanbHEiIIeM, CTOMT HAyaThb 3aHUMAThCS  APTUKYISLUOHHOU
IMMHACTHUKOM KaK MOYHO PaHbIIE.

Hetsm 3-x, 4-X JeT: apTUKYJISUMOHHAs THMMHACTHKa MOMOXKET ObIcTpee
«MOCTABUTHY» MPABUIBHOE MPOU3HOILIECHHUE.

Hetn 5-Tv, 6-TH JI€T: CMOTYT IPU MOMOIIM aAPTUKYJISIHIUOHHON TMMHACTHUKU
IIPEOOJIETD YKE CIIOKUBIIEECS HENPABUIBHOE 3BYKOIPOU3HOIIICHHE.

HNMeHHO 3TO 1 MOCITYKIJIO MOTHBAIMEH K pa3paboTKe TaHHON POTPaMMBI.

Iesu nporpamMmbi:

BripaboTka KadyeCTBEHHBIX, IOJHOIICHHBIX [IBIDKCHUM W OIpPEACIEHHBIX
MOJIOKEHUII OpraHoB PEYEBOro anmapara, yMEHUS CHHTE3MpPOBATH IIPOCTHIC
JIBIKCHUSI B CJOXKHBIE (UTO OCOOEHHO HEOOXOAUMO ISl MPaBUILHOTO
MIPOU3HECEHUS 3BYKOB POJAHOTO SI3bIKA).

[Ipodpunaktuka npeaynpexIeHus HENPaBUIBHOTO MPOUZHOLIECHUS W
KOPPEKLUSA yKE UMEIOIINXCSI HAPYIIEHUI 3BYKOIPOU3HOILICHHUS.

JlaHHBIE LIETM TTPUBEIIN K TOCTAHOBKE CJICTYIOIINX 3a4a4:
e Pa3BuBaTh NOJBMKHOCTH MUMHKO-aPTUKYJISIIMOHHBIX MBIIIIII,
e BripabatpiBaTh U€TKHE apTUKYIISIIMOHHBIC TTO3UIIUU TYO U S3bIKA.
e (CoOBEpUICHCTBOBaTh IUIACTUKY JBM)KEHUM. YIIydllaTh KOOPJIUHALIMIO

JNBH>)KCHUH NAJIbLEB PYK.

e Pa3BuBaTh HPaBCTBEHHbIE KayecTBa JMYHOCTH pEOEHKAa MOCPEICTBOM
paboThI CO CKA30YHBIMU T'€POSIMHU.



e BripabaThiBaTh NpaBUILHOE PEUEBOE JIbIXAHHUE.
e Pa3BuBarh SMOIIMOHANIbHYIO cPepy peOEHKa.

e Peammsanuro JTAHHBIX neJjxen OCYIIECTBIISIETCA MOCPEICTBOM
apTUKYJISIUOHHOW TUMHACTUKA TPEIMETOM H OOBEKTOM  KOTOpPOH
SIBJIAFOTCS:

IIpeamert: mporpamma paboThl C JETHMH.
O0beKT: 1eTH TOUIKOJBHOTO BO3PaCT
O:xunaemble KOHEYHbIe pe3yJabTaThl peaau3auuu
NPOrpaMMBbl: MTOJATOTOBIIEHHOCTh APTUKYJSIIMOHHOTO arapata K OBJaJCHHIO
HOPMAaMH 3BYKOIIPOU3HOIIIEHUS POJIHOTO SI3bIKA.
Conepsxkanue nporpaMmmbl
Ymoobul 6ce Hac noHUMANU, 4mo 2080pUM Mol pazoupau,
ecmb 00UH Y HAC CO8eMm: apm. 2UMHACMuUKe — npugem!
Mbi eumnacmuxy HauHém, pomuk ObICIMPO Pa308bEM,
A3LIYOK Mbl YKPENUM U mo20da 3a2080pUM
OYeHb YUCMO, 0YeHb GHAMHO, YMOoObl 8cem ObLIO0 NOHAMHO!
(Heyiimuna T.B.)

APTHUKYJSIUOHHAS TUMHACTHUKA — 5TO COBOKYIMHOCTh CIEIHATbHBIX
yOpaKHEHUM, HaAMpaBJICHHBIX Ha YKPEIUICHHE MBI pPEYeBOro ammapara,
pa3BUTHE CHWJIbI, TOJBWKHOCTH W JAU(PGEpeHIIMPOBAHHBIX IBUKEHUN OpraHoB,
MPUHUMAIOIIUX YYaCTHE B PEUH.

CBou 3aHsatua ¢ jgomkojdbHuKamMu MJIOY mpoBoasaTCs CleayronuM
obpazom:

B komIuiekce cOYeTarTCsd  yOPaKHEHUWs, HaIpaBJICHHbIE HAa  Pa3BUTHUE
apTUKYISLUOHHOW MOTOPUKHU, TOHKUX JIBUKEHUHN NAJIbLEB PYK, AbIXaHUS, T0OJI0CA,
a TaKke Ha pa3BUTHE SMOUMOHaNIbHOW cdeprl pedéHka. Ilomumo pa3BuUTHS
MOABMKHOCTA ~ MUMHUKO-aPTUKYJISITUOHHBIX ~ MBI W BBIPAOOTKH  YETKUX
apTUKYJISIUOHHBIX TO3UIMN TyO M si3bIKa, Takas CTPYKTypa IMO3BOJISIET PEIIUTh
pSI APYTUX 3aJ]1a4, a UMEHHO:

YIYUYIIUTh KOOPJAUHALIUIO JBMKEHUM MaNIbIIEB PYK;

BbIPA0OTATh IPABUIILHOE PEUYEBOE JILIXAHUE;

Pa3BUTh UHTOHAIIMOHHYIO BBIPA3UTEIBHOCTH I'OJI0CA;

Hay4YUTh BhIpaXkaTh CBOU YyBCTBA U IMOIIUH;

COBEPIIICHCTBOBATH TUIACTUKY JBUKCHUI.

CrocoOCTBYIOT BBIpAa0OTKE HYKHBIX AapTUKYJSIIMOHHBIX YKJIQJA0B H
Pa3BUBAIOT MEPEKIIOYAEMOCTh JIBH)KEHUN OPraHoOB apTUKYJISAIMOHHOTO arapara
3a/IaHUS C YYACTUEM CKa30UYHBIX MEPCOHAKEM.

[Tpu paboTe nmpuaepKkUBaeMCs CIASAYIONNX aCIIEKTOB:

ApPTUKYJISIIIMOHHAS ~ TMMHACTUKAa NPOBOJUTCS B  Ipynme CuAs — 1epen
WHJUBUAYAJIbHBIM 3€PKajioM, TaK KaK B TAaKOM IIOJIOXKEHUU y peOEHKa mpsimast
CIIMHA, OH HE HAIPSDKEH, PYKU U HOTH HAXOJSITCS B CIIOKOMHOM COCTOSIHUH.

ApPTUKYJISIIMOHHAS THUMHACTHKA, JUIsl COXPAHEHHUS MHTEpeca U MOIIepKaHus
MOTHUBaIMU peOEHKA K 3aHIATHAM BKIO4YaeT B ce0s 13 3anstuit. C Mapta 1o mail)
Ha 3aHATUSIX K JETIM NPUXOAUT  HOBBIM CKa304YHBIM MEpCOHaX. A Takxke



UCIIOJNIB3YETCS A3BIYOK B (hOpME BapEKKH, KOTOpask HaJIEBAE€TCA Ha BEAYIIYIO PYKY
B3pOCJIOTO; IIPU 3TOM PYKa U SA3BIK BBIIOJIHAIOT CUHXPOHHBIE IBUXEHUS. TO ecTh
pyka (Bapexka) IOMOraeT JBHKEHHUIO $S3blIKa M TPOBEACHHUIO KOMIUIEKCOB
apTUKYJSILIMOHHOW TMMHACTUKH.

KanengapHo-remaruyeckoe IiaHupOBaHue.

Cpennsisi rpynna (3-5 Jier.)

Ne /| HazBaHue apTUKYJISIMUOHHBIX THMHACTHK Mecsu
1. «Cka3ku o S3pIuKe» MapT
2. «Becénbiit SA3b190K» MapT
3. ckaska «KomoOok» (cTaT. ¥ AMHAM. YIPaXHECHUS) |MapT
4, benpuoHOK « PBIKEXBOCTHK» MapT
5. «Kotsta» arnpelib
6. «YTEHOK» arnpeib
7. «3aYOHOK» arnpelib
8. «"a;myoHOK» arnpeib
Q. «JIarymkm» amnpeib
10. «CoxpoBHuilla THOMOBY (JbIXaTeIbHasi TAMHACTHKA) | Mal
11. Ckaska «Kypouka psibar» Mai
12. «XuTpas auca» Mai
13. [Ipomanue ¢ reposmu. Mai
Crapmas rpynna (5-6 Jert.)

Ne n/m |Ha3zBaHue apTHMKYJISALMOHHBIX THMHACTHK |Mecsin
1. Ckaska « bypatuno» MapT

2. «JIyaTk» (Ono’HEpromacTuka) MapT

3. «KoTb1» MapT

4, «Kapicon» MapT

d. «CMetapuxm» arpesp
6. «3aMopcKas Juca» amnpeb
1. «O0e3bsHKa — MHOCTPAHKA arpesp
8. «Jlpakoria» arnpeib
Q. «Arpynikmn» arnpeib
10. Ckaska «Kort Jleonoiapm» Mau

11. «XpabphbIit KOMap» Maii

12. Cka3ska npo To, Kak fI3pI4eK B 300MapK XOAUJI. [Mait




13. [Ipormianue ¢ reposmu. Maii

Ouenka 3¢ GeKTHBHOCTH POrPaAMMBbI
Apm. ecumnacmuke — npusem,
nydulee eé 6 mupe nHem!
Ymo ykpenum nyyuie pom
u nomooicem pedu?
Apm. eumnacmuxe — nouém,
bl yoic MHe nogepome!
(Heyiimuna T.B.)

Onenka 3(hPeKTUBHOCTH MTPOTPAMMbI CTPOUTCS Ha OCHOBE MCIIOJIb30BAHMUS J1JISI
WHTEpIIpEeTallui KAYeCTBEHHOTO aHaju3a 1aHHbIX PeyeBoro npoduis

rpynmnbl (PaGouwnii xypHai joromnena JOMKOJIbHOTO 00pa30BaTEIbHOTO
yupexienus. ABrop-coctaBurelib O.A. CTenanoBa) aIanTUPOBAHHOTO ISl AETEN
JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTA.

3agaum:

1. VM3yuuTh AMHAMUKY U3MEHEHHUS 3BYKOIIPOU3HOIICHHUS.
2. BbIABUTH AeTel, IO IeKAIINX 3aYUCIICHUIO HA JIOTOMTYHKT.

bubauorpadus.

=

T.B. Bepsicoa. «Cucrema ynpaKHEHUN 1O Pa3BUTUIO PYYHOTO ITPAKCUCAY.
2. A. B. SctpeboBa. «Komrmuiekc 3anatuii no GopMHUPOBAHUIO Y ACTEH
PEUYEMBICTUTENBHON EATETbHOCTH (OMOIHEPIOIIAaCTUKA; PYKa, IBUKEHUE U
peub).

N.JI. Jlebenera. «KomnoBckas pazmunka Ha [11».

3.A. Peniuna. «Mrpa — pacckas o sI3bIUKe».

«J/luHaMUYeCKre U CTaTUYECKUE YPAXKHEHUsD» (aBTOP CTUXOB HE U3BECTEH ).
T.A. KynukoBckas. «ApT. THMHACTHKA « BECENBIN SI3bIY0K».

B.H. YepnsikoBa. «CKa3Ku O SI3bIUYKE».

Kommnekc ynpaxxuenuii Ha 3BYK «Py», «C-11I».

. M.A. TloBanseBa. «/IlugakTuueckuii MaTepua mo JOTrONneaum.

10 E.A T[ToxuneHko. « ApTUKYJSLIMOHHAS TUMHACTUKA»
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