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Тема недели: «Мама, папа, Я – наша дружная семья» 
 

Цель: Формирование, расширение понятия «Семья». Создание организационно – педагогических условий 

формирования у детей дошкольного возраста духовно-нравственного отношения и чувства сопричастности к родному 

дому, семье. Воспитание любви и уважения к членам семьи; Вызывать чувство гордости о своей семье; Положительные 

эмоции. 

Планируемые результаты усвоения темы на конец недели:  

1. Дети знают и понимают содержание понятий «Семья».  

2. Сформировано представление о том, что родители - самые родные люди, которые заботятся о своих детях и 

воспитывают их. 

3. У детей заложены качества уважительного отношения к членам своей семьи, проявлять любовь, беспокойство. Дети 

придерживаются правил семейного совместного проживания. 

4. Осознают обязанности каждого члена семьи, стараются четко, качественно выполнять свои.  Проявляют любовь, 

заботу, уважение к родным, близким людям. 

 



 ДИДАКТИЧЕСКИЕ ИГРЫ: 

 
1. «Как зовут членов семьи». 

 

Закреплять умение детей четко называть членов своей семьи; развивать 

память, связную речь; воспитывать любовь к своей семье. Дети стоят в кругу 

и по очереди называют членов своей семьи. Например: «Я живу с мамой 

Наташей, папой Сашей, братом Владиком. У меня есть бабушка Лида, 

бабушка Вера, дедушка Гриша и дедушка Павел» 

 

2. «Моя семья» 

 

Материал: семейные фотографии детей. 

Ход игры: предложите детям рассмотреть семейные фотографии и ответить 

на вопросы: 

— С кем ты живёшь? 

— Кто самый старший в вашей семье? 

— Кто самый младший? 

— Для мамы ты кто? 

— А для бабушки? 

— Ты любишь своих близких? 

— Кто чем занимается в семье? 

— Кто о тебе заботится? 

— Как ты заботишься о других? 

3. «Ласковое слово». 

 

Цель: Способствовать умению детей ласково, с любовью 

обращаться к своим родным; развивать связную речь, 

мышление; воспитывать любовь к своей семье.  

Материал: мяч. 

Ход игры: 

Воспитатель бросает мяч ребенку и предлагает назвать 

определенное слово ласково: например, мама - мамочка, папа                 

- папочка т. д. 



4.«Хорошо-плохо» 

Формировать у детей представление о том, что хорошо и что плохо. 

Ход игры: 
Помочь маме — хорошо. Почему? 

Ругаться с братом — плохо. Почему? 

То есть вопросы задаются по принципу: «что-то хорошо — почему?», «что-

то плохо — почему? 



Подвижные игры в кругу семьи 

 
  Предложенные игры не требуют специального игрового оборудования, их можно использовать в самых различных ситуациях повседневного общения с 

ребенком. На прогулках с детьми, во время совместного отдыха родителей и детей можно поиграть в прятки, салочки, различные игры с мячом.   

  Необходимость соблюдения правил игры требует от ее участников (взрослых и детей) равноправных отношений. Если родители играют с ребенком 

на равных, игра способствует укреплению эмоциональных контактов между ними. 

Например, в «кучки» можно играть всей семьей. Игра организуется летом на берегу моря, реки или во дворе. Водящий, выбранный считалкой, берет по 

одной какой-нибудь вещи у играющих и прячет под кучки песка так, чтобы под одной из них была пара вещей, под другой – одна, под третьей – ничего. 

Спрятав предметы, ведущий предлагает их искать. Кому достанется пара – тот выиграет, а кому пустая кучка – проигрывает. Выигравший становится 

водящим. Теперь он прячет предметы. Можно прятать крупные одинаковые по цвету и величине камушки, шишки и другие предметы. Важно помнить, что  

играющие делают выбор по очереди. Игру можно продолжать до тех пор, пока она вызывает интерес у детей. 

 

В «змейку» лучше играть всей семьей или объединившись с другими семьями на просторной площадке, лужайке, лесной полянке. Чем больше игроков, 

тем веселее игра. Играющие берутся за руки, образуя цепь. Крайнего в цепи выбирают ведущим. Лучше, если им будет кто-то из взрослых. Увлекая за 

собой всех участников игры, ведущий бежит по кругу, вокруг деревьев, делая резкие повороты, перепрыгивая через препятствия, водит цепь змейкой, 

закручивая ее вокруг крайнего игрока, затем – в другую сторону, раскручивая ее. Чтобы игра проходила живо, надо учить детей придумывать интересные 

ситуации. Так, ведущий подает сигнал, и все разбегаются. Затем по сигналу восстанавливают змейку. Играющие должны крепко держаться за руки, чтобы 

змейка не разорвалась. Игру продолжать до тех пор, пока она не надоест.  

 

В игру «Летучий мяч» или «Собачки» можно играть как большим коллективом из нескольких семей, так и втроем. Играющие встают в круг, водящий, 

выбранный считалкой, - в середине круга. По сигналу все начинают перебрасывать мяч друг другу через центр круга. Водящий старается задержать мяч, 

поймать или коснуться его рукой. Если ему это удалось, то он встанет в круг, а тот, кому был брошен мяч, становится водящим. Необходимо следующие 

правила: разрешается при ловле мяча сходить с места, играющие не должны задерживать мяч. 

  Совместные игры с близкими взрослыми – огромная радость для ребенка. Однако нельзя доводить занятия играми до пресыщения. Если интерес к игре 

ослабевает, ее необходимо закончить. Заканчивая игры, оставляйте детям радостную перспективу: «Мы еще поиграем в другой раз». Иногда 

целесообразно забыть игру на неделю, две, три, даже месяц. Когда несколько забытая игра возвращается, она приобретает прелесть новой. Обращение к 

подвижным играм обогащает семейный досуг, способствует созданию атмосферы радости, праздника. 



Сюжетно-ролевые игры 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 
 

Программное содержание: Закреплять представления детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развивать интерес к игре. Учить детей распределять роли и действовать согласно 

принятой на себя роли, развивать сюжет. Побуждать детей к творческому воспроизведению в игре быта семьи. Учить действовать в воображаемых ситуациях. Воспитывать любовь и 

уважение к членам семьи и их труду.  

Игровой материал: Мебель, посуда, атрибуты для оборудования домика, «детского сада», крупный конструктор, игрушечная машина, кукла – младенец,  игрушечная коляска, сумки, 

различные предметы – заместители. 

Игровые роли: мама, папа, бабушка, дедушка, старшая дочка, дети-дошколята, кукла – младенец. 

Разыгрываются сюжеты:  

«Утро в семье» «Обед в семье» «Стройка» 

«Папа – хороший хозяин» «У нас в семье – младенец» «Вечер в семье» 

«Мама укладывает детей спать» «Выходной день в семье» «В семье заболел ребенок» 

«Помогаем маме стирать белье» «Большая уборка дома» «К нам пришли гости» 

«Переезд на новую квартиру» «Праздник в семье: мамин день, Новый год, день рождения» 

Игровые действия: 

Мама-воспитатель собирается и идёт на работу; готовит всё необходимое для занятий с детьми; принимает детей, занимается с ними; играет, гуляет, рисует, учит т т.д.; отдаёт детей 

родителям, убирает рабочее место; возвращается с работы домой; отдыхает, общается со своими детьми и мужем; помогает бабушке, укладывает детей спать. 

Мама-домохозяйка собирает и провожает дочку в детский сад, мужа на работу; ухаживает за младшим ребёнком (кукла), гуляет с ним, убирает в доме, готовит еду; встречает ребёнка 

из детского сада, мужа с работы; кормит их, общается, укладывает детей спать. 

Папа-строитель собирается на работу, отводит ребёнка в детский сад, идёт на работу; строит дома, мосты; возвращается с работы, забирает ребёнка из детского сада, возвращаются 

домой; помогает жене по дому, играет с детьми, общается. 

Папа-водитель собирается на работу, отводит ребёнка в детский сад, идёт на работу; подвозит грузы (кирпичи) на стройку, разгружает их, едет за новыми; забирает ребёнка из 

детского сада, возвращается домой; помогает жене по дому; приглашает соседей в гости на чай; провожает соседей; общается с детьми, играет с ними, укладывает их спать. 

Бабушка собирает и провожает внуков в детский сад и школу; убирает в доме; обращается за помощью к старшей внучке; забирает из детский сад внучку, интересуется у воспитателя 

о ее поведении; готовит обед, печёт пирог; спрашивает у членов семьи как прошёл рабочий день; предлагает пригласить на чай (ужин) соседей, угощает всех пирогом; играет с 

внуками; даёт советы. 

Дедушка помогает бабушке, папе, читает газеты, журналы; играет с внуками, общается с соседями. 

Старшая дочка помогает бабушке готовить еду, мыть посуду, убирать в доме, гладить бельё; играет и гуляет с младшей сестрой, общается. 

Дети-дошкольники встают, собираются и идут в детский сад; в детском саду занимаются: играют, рисуют, гуляют; возвращаются с детского сада, играют, помогают родителям, 

укладываются спать. 



Сюжетно-ролевая игра «Дочки-матери» 

Задачи: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 

игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых людей: ответственное отношение к своим обязанностям, 

взаимопомощь и коллективный характер труда. 

Игровые действия: Мама заботливо кормит, одевает, раздевает, укладывает спать дочку, стирает, убирает в комнате, гладит белье. Мама идет с дочкой в 

парикмахерскую, красиво причесывает ее, дома наряжает елочку, покупает в магазине еду, готовит вкусный обед. Приходит папа с работы, садятся 

ужинать. 

 

Игровой материал: предметы домашнего обихода, куклы 

 

Приходят гости. Празднуют день рождения дочки или сына. 

Папа – водитель на грузовой машине (или такси). Папа – строитель на стройке. 

Дочка простыла и заболела. Мама повела ее к врачу, дома ставит горчичники, дает лекарства. 

Мама повела дочку на прогулку, Катаются на автобусе, катаются на качелях в парке. Приехала в гости бабушка на день рождения. Празднуют Новый год. 

Мама ведет дочку в кукольный театр, в цирк, в кино, в школу. 

 



 

Дополнительный материал для работы с детьми 

 

Грамматический практикум «Моя семья» 

 

Цель: Образование притяжательных прилагательных с помощью суффикса –ин-; Образование и употребление существительных с 

уменьшительно – ласкательными суффиксами. 

 

                                                                                              Мамина помощница 

 

         Сегодня Маша осталась дома одна и что – бы помочь своей маме, решила навести порядок. Сначала она вымыла папину 

кружку и мамину чашку. Затем протерла тряпочкой бабушкины очки.  В коридоре она увидела папин зонтик. Маша взяла его и 

положила на полку в шкаф. Бабушкин фартук повесила на кухне. Сложила дедушкины газеты на журнальном столике. Поставила 

аккуратно в ряд папины кроссовки, мамины туфли, бабушкины тапки и дедушкины ботинки. Когда пришла мама, только Машины 

игрушки остались так и не убранными.  «А что же ты свои вещи не убрала?» - спросила мама.  «Я уже очень устала» - ответила 

мамина помощница. 

 

Вопросы к тексту: 

- Кто решил навести порядок? 

- Чью кружку вымыла Маша? 

- А чью чашку? 

- Чьи очки она протёрла? 

- Чей был зонтик? 

- Чей фартук Маша повесила на кухне? 

- Чьи были газеты? 

- Чью обувь она поставила в ряд? 

- Чьи игрушки остались не убранными? 



Пальчиковые гимнастики: 

 «Моя семья» 

Проговаривая слова, поочередно пальчики 

можно разгибать, а можно, наоборот, 

сгибать, начиная с большого. По 

окончании покрутить кулачком. 

 

Этот пальчик ДЕДУШКА. 

(загибает /разгибает/ большой пальчик) 

Этот пальчик БАБУШКА. 

(загибает /разгибает/ указательный 

пальчик) 

Этот пальчик ПАПОЧКА. 

(загибает /разгибает/ средний пальчик) 

Этот пальчик МАМОЧКА. 

(загибает /разгибает/ безымянный 

пальчик) 

Этот пальчик Я. 

(загибает /разгибает/ мизинчик пальчик) 

Вот и вся моя семья. 

(поднимает левую ручку и распрямляет 

все пальчики) 

«Мальчик-пальчик» 

Пальцы сжаты в кулачок 

- Мальчик-пальчик, 

Где ты был? 

(разгибается большой палец) 

- С этим братцем в лес ходил, 

(разгибается указательный) 

С этим братцем щи варил, 

(разгибается средний) 

С этим братцем кашу ел, 

(разгибается безымянный) 

С этим братцем песни пел. 

(разгибается мизинец) 

«Неделька» 

 В понедельник мы стирали, 

А во вторник — подметали. 

В среду мы пекли калач, 

А в четверг играли в мяч. 

В пятницу полы мы мыли, 

А в субботу торт купили. 

В воскресенье, в воскресенье 

Мы пойдём на день рожденья. 

Дети выполняют движения в 

соответствии со смыслом 

текста стихотворения, 

выражают соответствующие 

эмоции, проявляя фантазию. 



Семья – большое счастье! Стихи о семье для детей 

*** 

Бабушка и дедушка 

Надо бабушку любить, 

Надо с дедушкой дружить. 

Только вместе всей семьёй 

Можно долго нам прожить. 

С ними можно поиграть 

Или книжку почитать, 

И от них, когда захочешь, 

Можно новое узнать. 

*** 

На фотографию смотрю 

И с гордостью вам говорю: 

«Знакомьтесь, вот моя семья. 

Здесь папа, мама, кот и я. 

Без них прожить никак нельзя, 

Моя семья-мои друзья!» 

*** 

Бабушка и дедушка, 

Мамочка и папочка, 

Две сестрёнки старшие 

И котёнок-лапочка. 

И ещё, конечно, я. 

Очень дружная семья! 

 

*** 

У меня есть семья – 

Мама, папа, брат и я. 

Лучше всех мы живём, 

Песни громко мы поём. 

Никому не разрешу 

Обижать семью свою. 

 

*** 

Я узнал, что у меня 

Есть огромная семья. 

И тропинка, и лесок, 

В поле каждый колосок, 

Речка, небо голубое – 

Это всё моё, родное, 

Это родина моя, 

Всех люблю на свете я! 

 

*** 

Если взять 

Любовь и верность, 

К ним добавить 

Чувство нежность, 

Всё умножить 

На года, 

То получится – 

Семья! 

 

*** 

Семья – это важно, 

Семья – это круто, 

В семье однозначно 

Ты нужен кому-то. 

Всегда береги и цени 

Что имеешь. 

Ведь если сломаешь – 

Потом уж не склеишь. 

 

*** 

Раз, два, три, четыре, 

Кто живет у нас в квартире? 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестрёнка, 

Кошка Мурка, два котёнка 

Мой сверчок, щенок и я 

Вот и вся моя семья. 


